
o dolore all'interno dell'occhio o
nelle sue immediate vicinanze -
spiega Gaspare Monaco, re-
sponsabile dell'unità operativa
di Oculistica dell'Irccs Policlini-
co San Donato -. Si può manife-
stare come un dolore acuto e
puntorio, come un dolore sordo
o come una sensazione di pres-
sione». Come sottolinea lo spe-
cialista il dolore oculare può es-
sere accompagnato da altri sin-
tomi come rossore, lacrimazio-
ne, sensibilità alla luce (fotofo-
bia) e calo/cambiamenti della
visione. «Il dolore - prosegue -
può originare dall'occhio o dalle
strutture circostanti quali an-
nessi oculari, palpebre, muscoli
o nervi. Per questo motivo è im-
portante distinguere cause of-
talmiche di dolore oculare dalle
cause non oftalmiche. Questa
differenziazione risulta fonda-
mentale per un corretto approc-
cio diagnostico-terapeutico».
Le cause oftalmiche di pato-

logie oculari sono numerose ed è
di fondamentale importanza
identificare la giusta causa per
poter adottare un corretto ap-
proccio terapeutico. Trale cause
più importanti ci sono, ad esem-
pio, l'affaticamento oculare
(Astenopia). Attività visive che
richiedono un focus continuo
per periodi prolungati, infatti,
possono affaticare i muscoli
oculari. Anche la sindrome da
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«Per dolore oculare si inten- 
rimane intrappolato sulla su-

de una sensazione di discomfort 
perficie oculare. L'infiamma
zione della congiuntiva, la
membrana trasparente che ri-
veste la sclera e cioè la parte
bianca dell'occhio e la superficie
interna delle palpebre causa
rossore, prurito e dolore. In que-
sto caso si parla di congiuntivi-
te». Altre cause oftalmiche pos-
sono essere l'abrasione cornea-
le, cioè un graffio o una lesione
della cornea che provoca dolore,
fotofobia e lacrimazione, oppu-
re orzaiolo o calazio, quindi, in-
fiammazioni o infezioni delle
ghiandole palpebrali che causa-
no unamassa dolente e tumefat-
ta lungo il margine palpebrale.

«Il glaucoma - aggiunge Mo-
naco - consiste in un incremen-
to della pressione intraoculare
che può portare a dolore oculare
molto intenso, soprattutto se il
fenomeno avviene in maniera
acuta. L'uveite è un'infiamma-
zione dell'iride (la parte colora-
ta dell'occhio) o dell'uvea (il tes-
suto vascolare dell'occhio) che
porta dolore, rossore e sensibili-
tà alla luce. La neurite ottica, in-
fine, è un'infiammazione del
nervo ottico con conseguente
dolore, associato soprattutto al
movimento oculare, e alterazio-
ne vista». Esistono anche cause
non oftalmiche di dolore ocula-
re e che non sono correlate di-
rettamente apatologia delbulbo
oculare. In altre parole, fattori
esterni all'occhio stesso che pos-

sono causare disagio o dolore
nell'area degli occhi. «La cefalea
è tra queste - aggiunge il medico
- in quanto emicrania o stress o
tensione muscolare possono
causare mal di testa che provoca
dolore nella zona degli occhi.
Anche l'infiammazione dei seni
paranasali, cioè la sinusite, può
provocare dolore e pressione in-
torno agli occhi. Condizioni co-
me la nevralgia del trigemino
possono causare dolore acuto e
lancinante intorno agli occhi».
Anche le malattie che coin-

volgono l'intero corpo, come al-
cune condizioni autoimmuni,
possono manifestarsi con sinto-
mi oculari, così come disturbi
che colpiscono il sistema nervo-
so possono a volte manifestarsi
con dolore agli occhi. Il dolore
originato da altre parti del cor-
po, infine, può essere riflesso
nella regione degli occhi. «Que-
sta tipologia di dolore - dice Mo-
naco - è molto comune in quanto
l'occhio condivide l'innervazio-
ne sensitiva con numerose
strutture della testa grazie alla
presenza della prima divisione
del nervo trigeminale».

Anche l'abrasione
corneale
può costituire
una causa oftalmica
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Di cosa parliamo

Le iniezioni intravitreali di farmaco
vengono eseguite, ad esempio, in caso
di degenerazione maculare senile e
di edema maculare conseguente a
patologia vascolari della retina

Tra i vantaggi dei nuovi principi attivi utilizzati per le
iniezioni c'è anche la possibilità di effettuare il trattamento
di mantenimento a una distanza maggiore rispetto ai
farmaci più tradizionali. Questo da un lato comporta un
minor impegno da parte del paziente con miglior adesione
alla terapia sul lungo tempo e dall'altro la possibilità per gli
specialisti di trattare più pazienti

La degenerazione maculare senile è una malattia
che, come indica già il suo nome, si sviluppa a causa
dell'Invecchiamento. Si tratta di una patologia che colpisce
la macula, che è la porzione più centrale della retina. E
considerata la principale causa di perdita grave della visione
centrale dopo i fio anni. In caso di progressione il paziente
ved uno scotoma centrale (una macchia) nel campo visivo

Esistono anche cause non oftalmiche di dolore oculare

Per dolore oculare si
intende una sensazione
di discomfort o dolore
all'interno dell'occhio o nelle
sue immediate vicinanze.
Si può manifestare come
un dolore acuto e puntorio,
come un dolore sordo o
come una sensazione di
pressione

Il dolore può originare
dall'occhio o dalle strutture
circostanti quali annessi
oculari, palpebre, muscoli
o nervi. Per questo motivo
è importante distinguere
cause oftalmiche di
dolore oculare dalle
cause non oftalmiche.
Questa differenziazione
risulta fondamentale per
un corretto approccio
diagnostico-terapeutico
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